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UITSLAGENLIJST - KABOUTERLOOP
Naam Vereniging/Woonplts  GbJr Uitsl Categ
Floor Van Oevelen Essen 2001 le Ben V
Tessa Zwaenepoel Brasschaat 2001 2e Ben V
Kaat Peeters Essense AC 2001 le Kab V
Bert Van Loenhout Essen 2002 le Kab J
Heleen Vermeulen AC Kapellen 2001 3e Ben V
Martijn Brosens Essen 2002 le Ben J
Ties Konings Essen 2001 2e Ben J
Robbe Geussens KaTmthout 2002 2e Kab J
Tessa Nijssen Essense AC 2002 2e Kab V
Tim van Rooij Essen 2001 3e Kab J
Len Van Hooydonk Essen 2001 3e Ben J
Warre Van Loenhout Essen 2003 4e Kab J
Ems Konings Essen 2002 4e Ben V
Debbie Schniermanni Ekeren (Antwerpen) 2001 5e Ben V
Yenthe Van Dijck Brecht 2003 6e Ben V
Alex Van Hooydonk Essen 2003 5e Kab J
Guusje Essen 2003 7e Ben V
Merijn De Wit Essen 2004 4e Ben J
Milan De Winter Wuustwezel 2006 6e Kab J

UITSLAGENLIJST - JEUGDLOOP

Naam Vereniging/Woonplts  GbJr Uitsl Categ
Thijs Vissers Essen 1997 le Min J
Robbe De Meyer Essense AC 1997 2e Min J
Jochen Vermeulen Kapellen (Antw.) 1998 le Pup J
Gianni Scoponi Essense AC 1996 3e Min J
Yorben Bus Roosendaal (NED) 2000 le Ben J
Dante Scoponi Essense AC 1999 2e Pup J
MiTou Meeuwissen THOR 1997 le Min M
Lander Vermeulen Kapellen (Antw.) 1999 3e Pup J
Fiona Nijssen Essense AC 1997 2e Min M
Kim Nijssen Essense AC 1999 le Pup V
Jorien Dictus Essense AC 2000 le Ben V
Tinne Van Opdorp Essense AC 1997 3e Min M
Sille Peeters Essense AC 1999 2e Pup V
Wonne Van Oevelen Essen 1998 4e Pup J
Lora Van Loenhout Essense AC 2000 2e Ben V
Djelg Bus THOR 1997 4e Min M
Lore Geussens Essense AC 2000 3e Ben V
Jens Dictus Essense AC 2001 2e Ben J
Kobe Meeusen Essense AC 1999 5e Pup J
Cordulle Vanthillo Essense AC 2001 4e Ben V
Anneli Van den Bergh Essense AC 1999 3e Pup V
Laurens Brouwers Etten-Leur (NED) 2000 3e Ben J
Sarah Broos Essense AC 1998 4e Pup V
Robbe Van Dijck Brecht 2000 4e Ben J
Jonas Brosens Essen 2000 5e Ben J
Anna Broos Essen 2000 5e Ben V
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StNr

189
110
153
161
146
145
141
132
126
175
187
183
129
169
103
176
206
163
142
147
102
216
114
148
133
228
134
151
208
179
171
213
227
231
211
210
209
200
236
162
235
140
232
229
234
230
158
217
157

UITSLAGENLIJST -
Naam Vereniging/Woonplts
Jonas Maris DC Leuven At

Matthias Van Apers
LesTlie Keuppens
Wonne De Bie

Kim De Bie

Erik 'T Hart
Pieter De Rijck
Pieter 't Hart
Kris Dictus
Constant Schniermanni
Kenji Janssens
Carl Maris

Henk Wintermans
Wim Anthonissen
Annick Caethoven
Jean-Pierre Casier
ETTen Boden
Henrike Van Schil
R Rombouts

Hennie Wagemakers
Hanne Akkermans
Jente De Rijck
Nancy Van Laerboven
Jorien Van Doren
Vivian Rombouts
Shelley van de Sande
Tanja Lensvelt
Richard De Mooy
Kikky Winnemuller
Jacky Snoeys

Ton Monden

Lynn Vanthillo
Nancy Rombouts
Jana Van Apers
Bart Van Esbroeck
Jolien Van Ginderen
Eric Brouwers
Carla Evers

I Raats

Anja Stander

Karen Aarssen
Marleen Goetstouwers
Chris Brosens
Johan Verrest
Ingrid Luyken
Angelique Dictus
Conny Oostvogels
Danielle Konings
Marian Hofmans
Peeters

I1se Raats

I1se Anthonissen
Boden

ETs Francken

Rit Van Loenhout
Sjef Jongeneelen
Helma Buyks

Corr Arnouts

Essense AC

ACK

Essense AC

Essense AC

Essense AC

Essense AC

Essense AC

Essen

Szczecin (POL)
Essense AC
Mechelen

Hank (NED)
Wuustwezel

Essense AC

Wi jnegem

Essense AC

Essense AC

Hoeven (NED)
Hoeven (NED)
Essense AC

Essense AC

Essen

Essense AC

Hoeven (NED)

Sint Willebrord (NED
Dussen (NED)
Bergen op Zoom (NED)
Etten-Leur (NED)
Essense AC
Achilles

Essense AC

Brecht

Essense AC

Essen

Essen

Achilles

Achilles
Roosendaal (NED)
THOR

THOR

Essen

Essen

THOR

THOR

Essen

Essen

Essen

Dussen (NED)

Essen
Roosendaal
Essen
Essen
Essen
Essen
Achilles
Achilles
Achilles

(NED)

FAMILIELOOP 5KM

Gbdr Uitsl
1987 le
1993 le
1974 2e
1992 2e
1994 le
1985 3e
1993 3e
le
1975 de
1959 le
1993 de
1957 le
1958 2e
1976 5e
1967 le
1945 le
1991 le
1994 2e
1966 2e
1985 le
1994 3e
1991 2e
1968 3e
1994 de
1978 2e
1992 le
1968 de
1970 le
1959 le
1944 le
1958 2e
1989 3e
1975 de
1991 3e
1965 le
1991 de
1962 3e
1955 le
1971 le
1967 5e
1964 6e
1963 2e
1954 2e
1942 le
1969 2e
1968 7e
1967 8e
1985 5e
1960 3e
1964 9e
1967 10e
1969 3e
1966 11le
1970 de
1968 12e
1949 le
1955 3e
1944 2e

Categ Tijd

Sen H 17:
Sch H 18:
Sen H 18:
Sch H 19:
Cad D 19:
Sen H 20
Sch H 20
Jun H 20
Sen H 20
M45 H 22
Sch H 22
M50 H 22
M45 H 23:
Sen H 23:
MAO D 24
M60 H 25:
Jun D 25:
Cad D 25
M40 D 25:
Sen D 25:
Cad D 26:
Jun D 26
M40 D 26:
Cad D 26:
Sen D 26
Sch D 26
M40 D 27
Mas H 27
M45 D 27:
M60 H 28:
M50 H 29:
Sen D 29:
Sen D 29:
Jun D 30:
M40 H 30
Jun D 30
MA5 H 30
M50 D 30
Mas D 30
MAO D 30
M40 D 30
M45 D 31
M50 D 31
M65 H 31
Mas D 31
M40 D 33:
M40 D 33:
Sen D 33:
M45 D 33:
M40 D 33:
M40 D 34
Mas D 35:
MAO D 35:
Mas D 35:
M40 D 35
M55 H 42
M50 D 42
M60 H 42

Km/Uur  T1jd/Km

17,375 3:27
15,943 3:45
15.845 3:47
15,721 3:49
15,293 3:55
14,815 4:03
14,682 4:05
14,658 4:05
14,388 4:10
13.605 4:24
13.433 4:28
13,314 4:30
12,658 4:44
12,535 4:47
12,113 4:57
11,858 5:03
11.719 5:07
11.628 5:09
11,561 5:11
11.546 5:11
11.524 5:12
11.342 5:17
11,271 5:19
11,264 5:19
11.146 5:23
11.118 5:23
11,111 5:24
10,902 5:30
10,817 5:32
10,387 5:46
10,315 5:49
10,107 5:56
10,022 5:59
9.956 6:01
9.939 6:02
9.896 6:03
9.890 6:04
9.858 6:05
9.852 6:05
9.793 6:07
9.719 6:10
9.544 6:17
9.529 6:17
9.439 6:21
9.424 6:22
9.091 6:36
9.086 6:36
9,086 6:36
9,027 6:38
8.898 6:44
8,738 6:52
8,451 7:06
8,451 7:06
8.443 7:06
8.439 7:06
7,045 8:31
7,037 8:31
7,034 8:31
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202
177
219
212
188
105
174
117
164
155
180
138
223
226
131
116
130
168
185
137
214
194
108
159
154
125
192
166
122
222
218
111
112
181
221
191
184
104
195
124
201
182
215
197
204
203
120
119
139
136
199
220
237
107
109
167
160
123
172
193
198

UITSLAGENLIJST -
Naam Vereniging/Woonplts
Luc Van De Sande Muizen (Mechelen)

Johan Verbist

Wim Wagemakers
Jack Van de Sande
Sj Hofmans

Adriaan Pandelaers
Erik Van QOevelen
Luk Keuppens

Alex Vanthillo

Guy Arnouts

Jan Schrooyen

Ben Van Den Maagdenberg

Peter Van Wesel
Ludo Thijs

Thijs Evert

Dirk De Ruysscher
Peter De Crom
Leonard Van Egeraat
Rene van der Sijde
Boudewijn Akkermans
Luc Geven

Maurice Rats
Patricia Goossens
Tim Mermann

Robert Scheepers
Ronald Donckers
Kees Heirbaut
Ariane Geussens
Britt Vanthillo
Guido Van Laerhoven
Marc Wauters

Ron Vergouwen
Nadine Tulfer
Peter Luyken

Rene Stander

Wi11 van Sundert
ITona Schouw

W Goossens

Herman Muys

Els Goetstouwers
Johan Jacobs

Niki Van Den Heuvel
Toon Van Wesel

Jef De Bie
Annemieke Genyn
Pierre Genyn

Elke Theuns

Bert Adriaensen
Lea Bastiaensen
Wannes De Boeck
Ludwina Van Dorst
Dirk Konings

Linda Rossau
Herman De Bie

Theo Meuns

Marijke Sleeckx
Leo Keuppens

Valerie Van Der Hallen

Karen Claessens
Margot Bogers
Rita Hens

Peter Weckx

Jan Broumels
Katleen Pijl

De Lens

Maria Schrauwen
Adrie Buijs
Roos Huygen
Mierle Van Put

Priscilla Hoppenbrouwers
Agnes Van den Keybus

Dany Fordham
Chris Claessens
Monique Peeters

Kapellen (Antw.)
Hoeven (NED)
AVR "90
Dussen (NED)
KaTmthout
ACK

ACK

Essense AC
Essense AC
Essen

AVR "90
THOR
Brasschaat
Wommelgem
ACK

ACK

Spado

Breda (NED)
Essen

Essen
Roosendaal (NED)
Achilles
THOR

Essen

Essen
Roosendaal (NED)
Essense AC
AC Break
Wuustwezel
ACK

Hoeven (NED)
Lopers Groep Putte
THOR

THOR

AVO 1983
THOR
Achilles

AC Break
Essense AC
THOR

AC Break
Nispen (NED)
KaTmthout
Wuustwezel
Essen

Essen
WommeTgem
THOR

Essen

Essen

Essen

AC Break
Kapellen (Antw.)
ACK

ACK

THOR
Kalmthout
Kalmthout
AC Kapellen
Essense AC
Lomme]l

THOR

Essen
Essense AC
Essense AC
Essen

Essen

AC Break
THOR

AC Break
Deurne (Antwerpen)
WommeTlgem
Antwerpen

Gbdr Uitsl
1970 le
1969 2e
1958 le
1963 le
1954 2e
1984 le
1968 le
1979 2e
1963 2e
1981 3e
1958 3e
1962 3e
1952 le
1962 de
1986 de
1963 5e
1962 6e
1954 de
1970 3e
1964 2e
1965 3e
1967 de
1983 le
1969 de
1955 5e
1961 /e
1950 2e
1990 le
1991 2e
1960 8e
1956 6e
1963 9e
1960 le
1962 10e
1966 5e
1959 1le
1972 le
1955 7e
1955 8e
1964 le
1963 12e
1969 2e
1958 13e
1965 6e
1982 2e
1950 3e
1982 3e
1984 5e
1961 2e
1996 le
1964 2e
1970 5e
1964 3e
1962 14e
1954 %
1976 de
1947 2e
5e
1984 6e
1970 3e
1959 3e
1965 7e
1978 6e
1985 7e
1965 de
le
1953 de
1973 8e
1957 2e
1976 9e
1959 de
1960 5e
1959 6e
1955 3e

FAMILIELOOP 10 KM

Categ Tijd
Mas H 36
Mas H 36:
M50 H 36:
M45 H 38:
M50 H 38:
Sen H 40
M40 H 40
Sen H 40
M45 H 40
Sen H 40
M50 H 40
M45 H 42
M55 H 42
M45 H 43
Sen H 43
M45 H 43:
M45 H 44
M50 H 44
Mas H 44
M40 H 44
MAO H 45
M40 H 45
Sen D 45
Mas H 45
M50 H 45
M45 H 45
M55 H 46
Jun D 46
Jun D 46
M45 H 46
M50 H 46
M45 H 46
M45 D 47
M45 H 47
M40 H 48
M45 H 48
Mas D 48
M50 H 48
M50 H 50
MAO D 50
MA5 H 50
Mas D 51
M45 H 51:
MAO H 51:
Sen D 52:
M55 H 52
Sen D 52
Sen H 53:
M45 D 53
Min J 53:
M40 D 53:
Mas H 53:
MAO D 53:
M45 H 54
M50 H 54:
Sen D 54:
M60 H 54
Sen D 54
Sen D 54
Mas D 55:
M45 D 55:
M40 H 55
Sen H 55:
Sen D 55
MAO D

M50 D

M55 H

Sen D

M50 D

Sen D

M45 D

M45 D

M45 D

M50 D

Km/Uur  T1jd/Km

13.873
13.820
13,673
13.621
13.585
13.534
13.448
13.309
13.289
13,235
13,158
13.105
13.062
12,903
12,876
12.839
12,821
12,784
12,770
12,725
12,517
12,440
12,440
12,325
12,274
11,901
11.823
11.803
11.639
11,635
11.542
11,513
11,339
11,335
11,282
11,232
11,222
11,149
11.146
11,128
11.108
11,094
11.084
11.077
11,077
10.946
10,778
10,772
10,772
10,756
10,749

104
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379
392
405
383
399
407
354
415
367
369
370
338
414
307
336
314
417
376
377
361
395
368
431
402
421
420
319
410
404
323
427
353
412
408
364
386
382
387
384
385
425
318
334
413
418
312
390
388
381
348
371
373
356
397
303
403
401
394
330

UITSLAGENLIJST -

Huub Maas

Gunter Geens
Tivadar Toth

Toon Heeren

Jan Van Roey

Eric Bartholomeeusen
Gerard Lensvelt
Bart Schrooyen
WiTly Van Wallendael
Herman Vercauteren
Dirk Vermeiren
Kris Jennes

Glenn Aarts

Rien Bastiaansen

H Guise

Jan Adams

Erwin Joosens

Jan Philippo

Kris Adams

Peter Woestenberg
Matthias Van Dijck
Paul Denolf

Erik Raeymakers
Christa Van Peer
Daniel Vandael

Jan De Nayer

Leo De Brauwer
Edwin Van Steenwegen
Els Van Hooydonck
Kevin Vervoort
WiTko De Vos

Robin De Vos

Jan Delobel

Marco Lodiers

Paul Van Moerbeke
Francky Moens

Marc Bevers

Johan Pauwels
Philip Haest

Gerrit Tengrootenhuysen

Philippe Raman
Peter Van Der Veken
Rudy Van Laerhoven
Guy Vancompenhout
Wouter Vorsselmans
Richard Van De Ploeg
Eddy Heynen

Kees Jonkers

Frans Sebregts
Marc Claes

Toon van Peer

Dirk Flies

Herman Costermans
Kris Haentjens

Vic Swinnen

Yves Van Cleef
KarT Maes

Jan De Backer
Karin Cuypers
Peter Bogers

Anton Suikerbuik
Eric Van Gool

Hans Vermeulen
Guido Braat

Eric Borghgraef
Jos Lemmens

Hans van Deventer
Lieven Deckers

Jan Luyckx

Ludo Van Gestel
Krijnen

Lucien Poppe

WEGWEDSTRIJD
Vereniging/Woonplts  GbJr Uitsl Categ
THOR 1970 le Mas H
Herentals 1981 le Sen H
Antwerpen 1982 2e Sen H
Sint Willebrord (NED 1967 le M40 H
ACBR 1980 3e Sen H
Sint-Lenaarts 1964 2e M40 H
Dussen (NED) 1967 3e M40 H
Essen 1985 4e Sen H
AC Kapellen 1967 4e M40 H
Kruibeke 1958 le M50 H
Malle 1969 2e Mas H
Kapellen 1984 5e Sen H
Antwerpen 1985 6e Sen H
THOR 1955 2e M50 H
THOR 1964 5e M40 H
ACK 1955 3e M50 H
ACK 1960 le M45 H
ACK 1965 6e M40 H
Hemiksem 1970 3e Mas H
AVR "90 1964 7e M40 H
Kapellen (Antw.) 1989 7e Sen H
Vorselaar 1958 4e M50 H
Herentals 1956 5e M50 H
Herentals 1958 le M50 D
AC Kapellen 1962 2e M45 H
Brecht 1981 8e Sen H
Kapellen 1964 8e M40 H
AC Kapellen 1966 9e M40 H
Essense AC 1967 le M40 D
Merksem (Antwerpen) 1978 9e Sen H
AV '56 1963 3e M45 H
AV '56 1991 le Jun H
Essense AC 1978 10e Sen H
THOR 1967 10e M40 H
Essen 1958 6e M50 H
Essen 1960 4e M45 H
Wuustwezel 1960 5e M45 H
Antwerp Athletics 1968 1le M40 H
Brasschaat 1978 1le Sen H
Brecht 1970 4e Mas H
Antwerp Athletics 1963 be M45 H
Kalmthout 1959 7e M45 H

1973 5e Mas H
Vorselaar 1965 12e M40 H
Sint-Lenaarts 1969 6e Mas H
Roosendaal (NED) 1971 7e Mas H
Zundert (NED) 1968 13e M40 H
Oud Gastel (NED) 1965 14e M40 H
Gilze (NED) 1974 12e Sen H
Wijnegem 1955 7e M50 H
THOR 1951 le M55 H
ACK 1959 8e M45 H
Essen 1949 2e M55 H
Berchem (Antwerpen) 1956 8e M50 H
Essen 1980 13e Sen H
AC Kapellen 1969 8e Mas H
Brasschaat 1961 9e M45 H
Burcht 1979 14e Sen H
KaTmthout 1970 le Mas D
Spado 1951 3e M55 H
Olympia Halsteren 1958 9e M50 H
Kortessem 1972 9e Mas H
Kapellen (Antw.) 1971 10e Mas H
Essense AC 1951 4e M55 H
Haasdonk 1957 10e M50 H
Looise AV 1961 10e M45 H
THOR 1946 le M60 H
Essen 1957 11le M50 H
Rijkevorsel 1960 11e M45 H
Wuustwezel 1948 2e M60 H
THOR 1944 3e M60 H
AC Kapellen 1956 12e M50 H

b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b e b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b b e b b b b e e e

Km/Uur  Tijd/Km

18.322 3:16
18.299 3:16
18,127 3:18
17,377 3:27
16.990 3:31
16,283 3:41
15,960 3:45
15,938 3:45
15,752 3:48
15,616 3:50
15,343 3:54
15,238 3:56
15,174 3:57
15,099 3:58
15,091 3:58
15,068 3:58
15,064 3:58
15,032 3:59
15,028 3:59
15,028 3:59
14,982 4:00
14,955 4:00
14,851 4:02
14,851 4:02
14,575 4:07
14,549 4:07
14,538 4:07
14,408 4:09
14,383 4:10
14,351 4:10
14,238 4:12
14,221 4:13
14,214 4:13
14,203 4:13
14,011 4:16
14,007 4:17
13.857 4:19
13.536 4:25
13.520 4:26
13.508 4:26
13.479 4:27
13,458 4:27
13.414 4:28
13.380 4:29
13,374 4:29
13.358 4:29
13,300 4:30
13.209 4:32
13.099 4:34
13.057 4:35
13.034 4:36
12,605 4:45
12,578 4:46
12,556 4:46
12,462 4:48
12,408 4:50
12,332 4:51
12,327 4:52
12,282 4:53
12,223 4:54
12,176 4:55
12,148 4:56
12,130 4:56
12,103 4:57
12,085 4:57
12,037 4:59
12,032 4:59
12,025 4:59
11.992 5:00
11,982 5:00
11,975 5:00
11.904 5:02



124

335
358
400
378
409
416
380
411
426
331
329
333
359
363
362
342
340
305
344
302
389
325
352
306
391
346
357
345
432
311
343
424
339
430
423
320
351
341
316
317
304
375
327
328
332
324
326
429
309
350
422
374

Marc Van Den Heuvel
Mar Kleingeld

Jan STembrouck
Carina Michiels
Michel van de Sande
Jef Peeters

Fons Anthonissen
Kees Halters
Steven Arnouts
Chris Povre
Estrella Peleman
Pierre Wouters

Ad Hoppenbrouwers
Michela Van Stel
Jack Ven Stel

Paul Van Cleef

Luk Dewilde

Willy Daniels

Chantal Van Overvelt

Nicole D'Hondt
Pierre Speltincx
Jorge Figueroa
Alfred De Grooff
Koen Janssens
Jan Beyers

Bernadette Van Looveren

Leme van Kleven
WiTly Sipido

Michel-Ange Ntahimpera
Eric Van Krunckelsven
Herman Van den Keybus

Terlingen

Nadine Vanpaeschen
Inge Van Gelder
Joan Joosten
Chantal Celis
Sylvia Lohr

Glen Jacobs

Gerda Siemons
Nancy Anthonissen
Kato Deckers

Wim Coppieters
Veerle Lambrechts
Wendy Peeters
I1se Sambaer
Veerle De Block
Catherine Heydt
Patrick Leys
Nancy Sterk

Vera De Leenheer
Leen Van Reeth
Vik Vandenplas

AC Kapellen
V1issingen (NED)
Brasschaat

AC Kapellen
Zundert (NED)
Essen

ACK

Sprundel (NED)
Essen

AC Kapellen
AC Kapellen
AC Kapellen
Nederland

AV '56
Yerseke (NED)
AC Break

AC Break
KaTmthout

AC Break
Brasschaat
Wuustwezel

AC Kapellen
Brasschaat
Essen
Wuustwezel
Wuustwezel
Vlissingen (NED)
AC Break

AC Kapellen
Berchem

AC Break
Deurne (Antwerpen)
AC Kapellen
AC Kapellen
AC Kapellen
Essen

AC Kapellen
AC Break

Essen
KaTmthout
Essen
Strombeek -Bever
AC Kapellen
AC Kapellen
AC Kapellen
AC Kapellen
AC Kapellen
AC Kapellen
WiTrigjk

AC Break

AC Kapellen
Brussel/Bruxelles

1970
1956
1953
1965
1944
1947
1949
1951
1970
1962
1969

1947
1969
1968
1962
1964
1960
1965
1972
1953
1962
1957
1964
1956
1960
1953
1956
1968
1952
1956
1968
1967
1965
1958
1961
1960
1971
1967
1968
1984
1936
1961
1970
1969

1968
1965
1968
1961
1955
1928

1le
2e
5e
2e
4e
5e
6e
/e
12e
12e
2e
15e
6e
3e
16e
13e
17e
14e
3e
de
8e
15e
13e
18e
l4e
le
le
15e
1%
9e
16e
20e
4e
5e
16e
2e
3e
13e
be
/e
le
le
de
5e
6e
7e
8e
21e
8e
le
3e
2e

Mas
M50
M55
M40
M60
M60
M55
M55
Mas
M45
Mas
M40
M60
Mas
M40
M45
M40
M45
M40
Mas
M55
M45
M50
M40
M50
M45
M55
M50
M40
M55
M50
M40
M40
M40
M45
M45
M45
Mas
M40
M40
Sen
Me5
M45
Mas
Mas
Mas
M40
M40
Mas
M45
M50
M65
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.828
.799
792
.652
.548
.534
,534
.516
470
.382
.382
.382
.324
.313
,311
291
.280
234
.150
122
122
120
114
.099
.964
.906
671
,642
,601
.520
.486
.409
,287
,285
,285
176
159
.070
.960
.956
,954

878

.698

696

,696
.691

691

,661

439

.407
.519
,850
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